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Krv moze darivati svaki ¢ovjek dobrog opceg zdravstvenog stanja:

Dob: od 18 do 65 godina.

Tjelesna tezina: iznad 55 kg, proporcionalna visini.

Tjelesna temperatura: do 37°C.

Krvni tlak: sistolicni 100 do 180 mm Hg, dijastoli¢ni 60 do 110 mm Hg.

Puls: 50 do 100 otkucaja u minuti.

Hemoglobin: muskarci 135 g/L, zene 125 g/L.

U Hrvatskoj, muSkarci, darivatelji pune krvi smiju dati krv do 4 puta godisnje, s
razmakom izmedu darivanja od 3 mjeseca. Zene, darivateljice pune krvi, smiju dati krv
do 3 puta godisnje, s razmakom izmedu darivanja od 4 mjeseca.

Tko ne smije darivati krv:

Oko 10% darivatelja se tijekom pregleda odbije. Oni mogu biti privremeno ili trajno odbijeni.
Razlog odbijanja uvijek je opasnost od uzimanja krvi za darivateljevo zdravlje ili opasnost od
krvnih pripravaka za bolesnikovo zdravlje.

Krv ne smiju davati osobe koje bi time oStetile svoje zdravlje ili bi njihova krv mogla ugroziti
bolesnikovo zdravlje.

Privremeno odbijanje darivatelja:

Krv ne smiju davati osobe koje boluju od akutne bolesti, uzimaju antibiotike ili neke druge
lijekove, neispavane osobe, osobe koje su na dugotrajnoj dijeti, osobe s rizicnim ponasanjem te
osobe koje su se u posljednjih Sest mjeseci tetovirale, stavile piercing ili bile podvrgnute
nekom operativnom zahvatu.

Osobe koje uzimaju lijekove obvezno moraju to kazati lije¢niku tijekom lije¢nickog pregleda
prije davanja krvi. Lijekovi se mogu prenijeti krvlju i u bolesnika izazvati nezeljeno
djelovanje. Ovi podaci otkrivaju se u tijeku razgovora s darivateljem i njegova pregleda.
Molimo budite iskreni pri svakom lije¢nickom pregledu za davanje krvi. Izrecite lije¢niku
svoje sumnje jer time Stitite 1 svoje 1 tude zdravlje.

Trajno odbijanje darivatelja:

Trajno se odbiju od davanja krvi osobe koje su bolovale ili sada boluju od teskih kroni¢nih
bolesti diSnog i probavnog sustava kao 1 osobe koje boluju od bolesti srca i krvnih Zila,
zlo¢udnih bolesti, bolesti jetre, AIDS-a, Secerne bolesti (osobe lijeCene inzulinskom
terapijom), ziv€anih i duSevnih bolesti.

Proces darivanja krvi:

1. Ispunjavanje upitnika
2. Provjera hemoglobina
3. Kratak razgovor s lije¢nikom
4. Lijecnicki pregled
Tek kada smo sigurni da moZete darivati krv zapocinje postupak uzimanja doze.
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