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I. OSNOVNI PODACI O GRADSKOM DRUŠTVU CRVENOG KRIŽA 

PULA   

1. Adresa 
 

Nobileova 2, 52100 Pula 

2. telefon/mobitel 
 

091 723 1035 

3. e-mail adresa 
 

info@crvenikrizpula.hr 

4. pravni status Neprofitna organizacija, udruga po 
posebnom statusu sukladno  Zakonu  o 
Hrvatskom Crvenom križu (NN 71/2010) i 
Pravilniku o načinu i rokovima plaćanja 
sredstava iz prihoda jedinica lokalne i 
područne (regionalne) samouprave za 
rad ustrojstvenih oblika Hrvatskog 
Crvenog križa (NN 18/2011) 
 

5. OIB 91999684083 
 

6. MB 03208567 

7. odgovorna osoba (funkcija) Predsjednica dr. Gordana Rocek Čerina 
Ravnateljica Jasna Vekić, prof. 

8. Broj računa (naziv i sjedište banke) ZABA-HR2623600001102509759 

9. upravljačka struktura Gradsko društvo Crvenog križa Pula 
ima sljedeća tijela: 
● skupštinu 
● predsjednika i dva dopredsjednika 
● odbor 
● nadzorni odbor 
● ravnatelja 

 
Djelokrug rada navedenih tijela 
ustanovljuje se Statutom društva kojeg 
donosi Skupština društva. Broj članova 
skupštine i način izbora utvrđen je 
Statutom. 
U navedena tijela mogu biti birani 
samo aktivni članovi GDCK Pula. Broj 
članova  ostalih tijela iz ovog članka 
utvrđuje se Statutom, a sastav tijela 
donosi se odlukom Skupštine za tekući 
mandat. Mandatno razdoblje za sva 
navedena tijela je četiri godine. 
 

11. podaci o zaposlenima a) broj zaposlenih na neodređeno 
vrijeme: 18 
b) broj zaposlenih na određeno vrijeme: 
1 
c) broj volontera: 69 

12. podaci o broju članova 536 

13. podaci o raspoloživom prostoru  

mailto:info@crvenikrizpula.hr
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Adresa objekta Površina (m2) Oblik korištenja 
(najam…) 

Besplatno ili 
mjesečni iznos 

1. Nobileova 2 136,38 Prostor Grada Pule 
– ugovor 

Komunalna 
naknada 

2. Nobileova 5 80 
 

Prostor Grada Pule 
– ugovor 

Komunalna 
naknada 

3. Trg I. istarske 
brigade 15 

Cca 300 Prostor Grada Pule 
– ugovor 

Komunalna 
naknada 

4. Zagrebačka 11 101,00 Prostor Grada Pule 
– ugovor 

Komunalna 
naknada 

12. podaci o voznom parku  

Tip vozila Namjena Izvor – nabave Godišnja 
iskoristivost (sati) 

Peugeot Tepee prijevoz robe i ljudi 
(humanitarna 
pomoć,dostava 
pomoći u 
kuću,prijevoz 
zaposlenika , 
volontera i 
korisnika) 

Vlastiti 2000 

Suzuki S-Cross prijevoz robe i ljudi 
(humanitarna 
pomoć, dostava 
pomoći u kuću, 
prijevoz 
zaposlenika, 
volontera i 
korisnika) 

Vlastiti 2000 
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II. IZVJEŠĆE PO PROGRAMIMA 
 

1. Dobrovoljno darivanje krvi 

2. Humanitarna pomoć 

3. Služba traženja 

4. Mladež Crvenog križa 

5. Zdravstvena preventiva 

6. Prva Pomoć 

7. Priprema za katastrofe 

8. Pučka kuhinja 

9. Pomoć u kući 
10. Centar podrške 521 

 

1.Dobrovoljno darivanje krvi 
 

OPIS PROGRAMA 

Razvoj tehnologije posljednjih desetljeća utjecao je i na razvoj novih medicinskih otkrića i 
instrumenata, ali uza sve to do danas nije pronađena zamjena za ljudsku krv u liječenju najteže 
oboljelih. 

Promicanje dobrovoljnog darivanja krvi, organizacija i provođenje akcija dobrovoljnog darivanja krvi, 
okupljanje darivatelja i vođenje evidencija, utvrđivanje mjerila za priznanja dobrovoljnim 
darivateljima krvi i dodjela potvrda i priznanja jest  javna ovlast Hrvatskog Crvenog križa na svim 
razinama djelovanja. (čl.8. Zakona o Hrvatskom Crvenom križu NN 71/2010). 

Hrvatski Crveni križ od 1953. godine organizira i vodi dobrovoljno darivanje krvi u Republici 
Hrvatskoj i to na principima dobrovoljnosti, anonimnosti, solidarnosti i besplatnosti. 

U cilju zadovoljavanja potreba zdravstva Republike Hrvatske za dovoljnim količinama krvi i krvnih 
pripravaka na razinama županijskih društava Crvenog križa formira se krajem godine, a za potrebe 
sljedeće godine, plan akcija darivanja krvi po pojedinim gradskim društvima u županiji. Za 2025. 
godinu donesen je na razini Istarske županije krajem 2024. godine. 

 

CILJEVI I AKTIVNOSTI PROGRAMA 

Svakodnevna potreba za  krvi i krvnim pripravcima u Općoj bolnici Pula, kao i eventualni ne redoviti 
priljev, mogu smanjiti postotak preživljavanja i oslabiti kvalitetu života oboljelih i stradalih građana. 

- Osigurati potrebne doze krvi i krvnih pripravaka i redoviti priljev prema planu za 2025. godinu 
koji je na razini Istarske županije za sva Gradska društva donesen krajem 2024. g. 
(studeni/prosinac) 

- Osigurati i unaprijediti bazu podataka darivatelja krvi s područja koje pokriva GDCK Pula 

- Provesti ujednačene i kvalitetne akcije darivanja 

- Ojačati darivatelje krvi i istaknuti njihovu važnu ulogu u zajednici 

- Educirati mlade sugrađane o važnosti darivanja krvi za zajednicu, te provoditi animaciju i 
regrutirati nove darivatelje krvi 
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Aktivnosti koje GDCK Pula provodi: 

1. Evidencija darivatelja krvi 

2. Izrada plana dobrovoljnog darivanja krvi i provedba 

3. Organizacija i obilježavanje značajnih datuma 

4. Edukacija mladih i animacija novih darivatelja 

5. Klub dobrovoljnih darivatelja krvi 

 

REALIZIRANE AKTIVNOSTI 

1.Izvješće o evidenciji darivatelja krvi u izvještajnom razdoblju od 01. 01. do 31.12. 2025.g. 
 

- ukupno je evidentirano 29 jubilarnih darivatelja ( 26 muškaraca i 3 žene) 
- izdano je  30 potvrda za oslobađanje od plaćanja participacije za dopunsko zdravstveno 

osiguranje iz državnog proračuna 
- izdano je 5 potvrda stopostotnu subvenciju cijene karte u javnom gradskom prijevozu na 

području grada Pule 
- ustupljene su  informacija o pravima darivatelja krvi prema Zakonu o radu i Zakonu o 

zdravstvenom osiguranju te Odlikama o socijalnoj skrbi (Službene novine Grada Pule) 
 
2.Izvješće o ostvarenom planu i provedbi dobrovoljnog darivanja od 01.01. do 
31.12.2026.god. 

Plan je izrađen u studenom/prosincu 2024. god. za 2025. godinu. Prema planu za 2025. god. bilo 
je potrebno prikupiti 3475 doza krvi. U ovom izvještajnom razdoblju prikupljeno je 174 doze krvi više 
od planiranog, pa je tako za 2025. godinu ukupno prikupljeno 3649 doza. Provedeno je  56  
planiranih akcija, na koje je pristupilo 4124 osobe, a odbijeno je 475 osoba. Prvi puta krv je darivalo 
270 osoba, u odnosu na spol – 110 žena i 160 muškarca. Redovne akcije darivanja krvi organizirane 
su u prostorijama Gradskog društva Crvenog križa Pula, na lokaciji Trg 1. Istarske brigade br.15. 

3.Izvješće o organizaciji darivanja i obilježavanju značajnih datuma 
 

U izvještajnom razdoblju od 01.01. do 31.12.2025. god. obilježili smo značajne datume i proveli 
dodatne akcije darivanja  krvi: 

 
14. lipanj – Svjetski dan dobrovoljnih  darivatelja krvi obilježili smo  sa tri akcije dobrovoljnog 
darivanja krvi na kojima smo podijelili i prigodne poklone darivateljima: 

- akcija održana  12. lipnja u suradnji s Gradom Pulom  u  Komunalnoj palači - od 
09,00 do 12,00 sati gdje je krv darovalo 33 darivatelja. 

- akcija održana 30. lipnja u suradnji s Infobipom na Kampusu Infobipa u Vodnjanu -   
od 9,00 do 12,00 sati, gdje je krv darovalo 9 darivatelja. 

- akcija održana 30. lipnja u suradnji s Općinom Medulin u prostoru Multimedijalnog 
centra Općine Medulin - od 12,00 do 16,00 sati, gdje je krv darovalo 16 darivatelja. 

25. listopada -  Nacionalni dan dobrovoljnih darivatelja krvi obilježili smo dodjelom priznanja 
jubilarnim darivateljima krvi, muškarci sa 125, 100, 75 i 50 darivanja, te žene sa 35 darivanja. 
Dodjela se odvila u Coworking centru Pula, te je ukupno dodijeljeno 29 priznanja. 
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- akcija održana 1. travnja 2025. godine u suradnji sa Studentskim zborom 
Sveučilišta Jurja Dobrile u Puli – od 10,00 do 15,00 sati , gdje je krv darovalo 17 
darivatelja 

- akcija održana 25. rujna 2025. godine u suradnji sa MUP Istarska – od 09,00 do 
13,00 sati , gdje je krv darovalo 29 darivatelja 

akcija održana 13. listopada u suradnji s Infobipom na Kampusu Infobipa u Vodnjanu 
- od 9,00 do 12,00 sati, gdje je krv darovalo 15 darivatelja. 
- akcija održana 13. listopada u suradnji s Općinom Medulin u prostoru 

Multimedijalnog centra Općine Medulin - od 14.00 do 16.00 sati, gdje je krv darovalo 
12 darivatelja. 

- akcija održana 5. studenog 2025. godine u suradnji sa Studentskim zborom 
Sveučilišta Jurja Dobrile u Puli – od 10,00 do 15,00 sati , gdje je krv darovalo 30 
darivatelja 

 

4.Izvješće o edukaciji mladih 

- u ovom izvještajnom razdoblju nisu održane edukacije mladih na temu darivanja krvi o           
važnosti darivanja krvi za zajednicu 

5. Izvješće Kluba dobrovoljnih darivatelja krvi GDCK Pula 

Na prijedlog i inicijativu dobrovoljnih darivatelja krvi, GDCK Pula u ovom izvještajnom razdoblju 
osnovao je Klub dobrovoljnih darivatelja krvi. 

Povodom osnivanja održan je i prvi sastanak 10.12.2025.g. na temu prijedloga budućih  aktivnosti 
kluba, te prvo neformalno blagdansko druženje dobrovoljnih darivatelja krvi. 

SURADNJA I PARTNERSTVO 

U izvještajnom razdoblju od 01.01. do 31.12.2025. god. poslano je ukupno 59 524 poruke u svrhu 
obavještavanja dobrovoljnih darivatelja krvi o terminu održavanja akcija, te kao podsjetnik na 
mogućnost darivanja krvi nakon isteka tri mjeseca za muškarce odnosno četiri za žene. 

U svojstvu zaposlenika, edukatora i partnera uključenih u sve razine provođenja programa - od 
planiranja, organizacije i evaluacije sudjeluju: 

● Valentina Filajdić - zaposlenica GDCK Pula, voditeljica zdravstvenih programa 
● Dr. Jasmina Simović Medica - vanjska stručna suradnica, liječnica specijalista 

transfuziolog, voditelj Odjelu za transfuzijsku medicinu Opće bolnice Pula –edukator - 
predavač animacijskih predavanja 

● Dr. Snježana Buneta Skorup - vanjska stručna suradnica, liječnica specijalista 
transfuziolog, Voditeljica jedinice za prikupljanje krvi Kliničkog zavoda za transfuzijsku 
medicinu KBC Rijeka - na osnovu stanja zaliha svakodnevno šalje tablice s podacima 
o dnevno potrebnom broju doza krvi prema krvnim grupama 

● Dr. Ivana Paver - vanjska stručna suradnica, liječnica specijalista transfuziolog, 
Voditeljica jedinice za prikupljanje krvi Kliničkog zavoda za transfuzijsku medicinu KBC 
Rijeka - na osnovu stanja zaliha svakodnevno šalje tablice s podacima o dnevno 
potrebnom broju doza krvi prema krvnim grupama 

Direktan trošak programa iznosi: 36.854,59 € 
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2. Humanitarna pomoć 
 
OPIS PROGRAMA 

Socijalni program Gradskog društva Crvenog križa Pula obuhvaća socijalno ugrožene osobe s 
područja koje pokriva društvo, te iznimno u hitnim slučajevima socijalno ugrožene osobe koje 
nemaju riješen status boravka. 

CILJEVI I AKTIVNOSTI PROGRAMA 

Programom humanitarne pomoći prepoznajemo i djelujemo na zadovoljavanje osnovnih potreba 
građana na području kojeg pokriva GDCK Pula. 

Cilj programa je poboljšati kvalitetu života i socijalnu uključenost socijalno osjetljivih skupina ljudi 
kao i žrtava velikih nesreća i katastrofa, pružiti humanitarnu pomoć u skladu s prioritetima, 
unaprijediti znanja i vještine volontera te ih maksimalno uključiti u program. 

Aktivnosti programa su: 

1. Rad s korisnicima 
2. Rad s partnerima 
3. Rad s volonterima 
4. Rad s donatorima 

 

REALIZIRANE AKTIVNOSTI 

1. Rad s korisnicima: 

a) Prikupljanje i pružanje humanitarne pomoći socijalno osjetljivim skupinama i žrtvama 
velikih nesreća i katastrofa 

Prikupljeno  je ukupno 117.355,32 kg   humanitarne pomoć u vrijednosti od 172.513,29 €. (kupljena 
roba i donacije) 

1. Prehrambeni artikli – 101.808,30 kg – 151.101,12 € 
2. Dječja hrana – 15,85 kg  –  116,24 € 
3. Dječja oprema – 3 kom – 40,00 € 
4. Higijenske potrepštine – 4.905,37 kg – 10.094,68 € 
5. Drogerija – 5.017,05 kg –5.174,66 € 
6. Pelene za odrasle i za bebe – 263 kg – 580,36 € 
7. Posteljina rabljena – 1.459 kg –1.348,33 € 
8. Odjeća rabljena – 2500 kg – 75,00 € 
9. Dječja odjeća nova – 48 kg – 63,84 € 
10. Odjeća nova – 5 pak – 14,46 € 
11. Odjeća nova – 318 kom – 958,77 € 
12. Obuća nova – 26 pari – 440,31 € 
13. Namještaj rabljeni – 37 kom – 52,85 € 
14. Ostalo- 921,75 kg – 2.249,77 € 
15. Ostalo – suđe rabljeno 6 kom – 169,90  € 
16. Rublje rabljeno – 22 kom – 33,00 € 

Podijeljeno je  je ukupno 112.511,67 kg  humanitarne pomoći  u protuvrijednosti od   163.129,54 € 
(kupljena roba i donacije). 
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1. Prehrambeni artikli – 99.484,75 kg  - 145.993,47 € 
2. Dječja hrana – 10,85 kg – 65,14 € 
3. Dječja odjeća – 48 kg – 63,84 € 
4. Dječja oprema – 3 kom – 40,00 € 
5. Higijenske potrepštine – 4701,77 kg – 8.692,84 € 
6. Drogerija – 4434,05 kg –4.250,32 € 
7. Pelene za odrasle i za bebe – 257 pak –489,34 € 
8. Rabljena odjeća – 2330,50 kg – 69,92 € 
9. Odjeća nova – 280 kom – 932,23 € 
10. Odjeća nova – pak 5 – 14,46 € 
11. Posteljina rabljena – 596 kom – 654,13 € 
12. Ostalo (suđe, namještaj i ostalo) 275,75 kg   – 1.337,69 € 
13. Obuća nova - pari 26 kom  -  440,31  € 
14. Rublje rabljeno – 22 kom – 33,00 € 

15. Namještaj  -  37 kom - 52,85 € 

U izvještajnom razdoblju pružena je pomoć za ukupno 1303 korisnika. Od toga:  730 fizičkim 
osobama, a 573 korisnicima ustanova i udruga- Vila Marija, udruga „Aja“, Pučka kuhinja, udruga 
“Institut”, korisnicima programa “Od ceste do stana”, OB Pula – Odjel za psihijatriju, Caritas, Dom 
Alfredo Štiglić, Dom za starije osobe „Raša“, Dom za djecu u mlađe punoljetne osobe, Zatvor u Puli. 

Ukupno usluga: 3195 

b) Psihosocijalna pomoć -praćenje promjena u statusu korisnika (razgovori, posjete), davanje 
informacija o pravima iz područja socijalnog resora, usmjeravanje prema drugim partnerima, 
individualna i grupna psihosocijalna podrška – prosječno 3 korisnika dnevno 

2. Rad s partnerima -  suradnja s dionicima u zajednici planiranje, umrežavanje i  dijeljenje 
informacija, zajednički radni sastanci u cilju identifikacije socijalno osjetljivih skupina građana, 
određivanje prioriteta i koordinirano djelovanje mreže pružatelja socijalnih usluga  za 
najugroženije građane - svakodnevno 

3. Rad s volonterima 

- Rad u skladištu – primanje rabljene odjeće i obuće svaku drugu i četvrtu srijedu u mjesecu 
od 12.00 – 17.00 sati, kontinuirano tijekom cijele godine - 5 volonterki 

-Prema potrebama prilikom donacija GDCK-a uključivanje volontera kao ispomoć 

4. Rad s donatorima: 

● Usluge: 

- kasice HCK – postavljene su: FINA, Zračna luka Pula, PBZ 

● Roba: 

- Vjerske zajednice (Porečko – pulska biskupija) 
- Metro 
- Kaufland Hrvatska 
-  Spar Hrvatska, 
- Osnovne i srednje škole 
-- Hrvatski Crveni križ 
- građani 
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● Novac: 

- Kasice 0,00 € 

- građani i pravne osobe 1.081,00 € 

SURADNJA I PARTNERSTVO 

Aktivnosti programa provedene su u suradnji s: 

1. Javnim sektorom: 

- JLS - Grad Pula- Upravni odjel grada Pule za socijalnu skrb i zdravstvo, Županija-UO za 
zdravstvo i socijalnu skrb IŽ 

- Socijalne ustanove - Centar za socijalnu skrb Pula, UO za  Ustanove socijalne skrbi (Vila 
Maria, Dom za starije osobe Alfredo Štiglić, Dom za djecu Ruža Petrović, Dom Sveti Polikarp) 

- Zdravstvene ustanove - Istarski domovi zdravlja - liječnici opće prakse, patronažne sestre, 
Opća bolnica Pula – Odjel psihijatrije i Odjel pulmologije 

- Odgojno obrazovne ustanove - predškolske, školske, sveučilište Juraj Dobrila 

- Zatvorski sustav 

- Centar za socijalnu skrb Pula – ured za rad s mladeži – 1 osoba, od 07.06. do 13.06. 
2025.odrađeno je 40 sati rada za opće dobro 

2. Civilnim sektorom: 

- Udruge - članice Humanitarne mreže Grada Pule (Naš san njihov osmijeh, Facebook 
humanitarci, SV. Vinko Paulski), Zadrugom osoba s tjelesnim invaliditetom,Udruga 
cerebralne paralize Istarske županije, Humana Nova, Sigurna kuća Istra, Udruga Institut, 
Udruga AjA, Volonterski centar Istra, Udruge osoba s invaliditetom, Klub liječenih 
alkoholičara Stvaranje 

3. Medijima: 

- osnovni cilj promicanja humanitarnih vrijednosti u zajednici 

U svojstvu zaposlenika, edukatora i partnera uključenih u sve razine provođenja programa – 
od planiranja, organizacije i evaluacije sudjeluju: 

1. Jasna Vekić – zaposlenica GDCK Pula, ravnateljica 
2. Jelena Rupčić – zaposlenica GDCK Pula, voditeljica zasebne organizacione jedinice – 
socijalne usluge 
3. Meri Požgaj Sapotnik – zaposlenica GDCK Pula, izvoditeljica socijalnog programa 
4. Volonteri u socijalnom programu 
 
 

Direktan trošak programa iznosi:194.828,72 € 
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3.  Služba traženja 

OPIS PROGRAMA 

Rad i djelovanje Službe traženja u Hrvatskoj  utvrđen je Zakonom o Hrvatskom Crvenom 
križu (Narodne novine 71/2010, 136/20) i Pravilnikom o Službi traženja Hrvatskog Crvenog 
križa (NN 52/07). 

Služba traženja u izvršavanju javnih ovlasti nadležna je za: 

– Prikupljanje, evidentiranje i obradu podataka, davanje obavijesti o žrtvama oružanog 
sukoba članovima obitelji, nadležnim tijelima i organizacijama u zemlji i inozemstvu, i to: o 
ratnim zarobljenicima, civilnim internircima, zaštićenim osobama uhićenim duže od dva 
tjedna, zaštićenim osobama na prinudnom boravku, ranjenim, bolesnim i umrlim pripadnicima 
oružanih snaga, nestaloj djeci, djeci evakuirano u drugu zemlju te djeci odvojenoj od roditelja 
zbog oružanog sukoba; 

– Razmjenu obiteljskih poruka članova obitelji razdvojenih zbog oružanog sukoba ili drugih 
izvanrednih okolnosti; 

– Povezivanje članova obitelji razdvojenih zbog oružanog sukoba ili drugih izvanrednih 
okolnosti; 

– Druge zadaće koje proizlaze iz međunarodnih ugovora, a čije je izvršenje Republika 
Hrvatska povjerila Hrvatskom Crvenom križu. 

Uz vođenje službenih evidencija podataka, Služba traženja strankama u postupku izdaje 
potvrde o utvrđenim činjenicama i izvatke iz prikupljene građe. 

Hrvatski Crveni križ propisuje ustrojstvo, djelokrug i način rada Službe traženja posebnim 
općim aktom koji donosi Skupština Hrvatskoga Crvenog križa. 

CILJEVI I AKTIVNOSTI PROGRAMA 

Omogućiti našim građanima što brže rješavanje osobnih traženja i spajanje razdvojenih 
članova obitelji, smanjiti broj traženih osoba, te pridonijeti senzibilizaciji javnosti za pitanje 
međunarodnog humanitarnog prava. 

Aktivnosti koje GDCK Pula provodi: 

1. Rad s tražiteljima 

2. Rad s vanjskim suradnicima 

3. Edukacija o međunarodnom humanitarnom pravu 

4. Trening volontera Službe traženja za potrebe priprema za katastrofe 

REALIZIRANE AKTIVNOSTI 

U ovom izvještajnom razdoblju aktivnosti programa provodile su se kontinuirano tijekom cijele 
godine u prostorijama Crvenog križa Pula, u domovima korisnika, te u terenskim uvjetima prilikom 
održavanja edukacija  i vježbi. Program provodi voditeljica Službe traženja Jelena Rupčić, prof. 
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1. Rad s tražiteljima – prikupljanje, evidentiranje i obrada podataka o traženoj osobi, 
pismena evidencija, ispunjavanje protokola i obrazaca -  tromjesečna  izvješća prema 
Hrvatskom Crvenom križu 

- broj otvorenih Zahtjeva za traženje članova obitelji u izvještajnom razdoblju  - 3 

- broj zatvorenih Zahtjeva za traženje članova obitelji – 4 

- broj otvorenih Zahtjeva za traženje članova obitelji – 190 

- broj zatraženih Zahtjeva za potvrdu o zarobljeništvu u Drugom svjetskom ratu – 0 

- broj zatraženih Zahtjeva za potvrdu o zarobljeništvu u Domovinskom ratu – 0 

- broj dobivenih potvrda Zahtjeva o zarobljeništvu u Domovinskom ratu – 0 

- zahtjev za prikupljanjem krvnih uzoraka obiteljima nestalih u Domovinskom ratu - 2 

2. Rad s vanjskim suradnicima – komunikacija s drugim ustanovama, gradskim društvima 
Crvenog križa i Hrvatskim Crvenim križem 

3. Trening volontera Službe traženja za potrebe priprema za katastrofe – odrađen u 
sklopu Simulirane vježbe pada zrakoplova, Zračna luka Pula – 01.03., 10 volontera 

SURADNJA I PARTNERSTVO 

Postoji dogovorena suradnja te rad i djelovanje Službe traženja utvrđeno Zakonom o Hrvatskom 
Crvenom križu (NN 71/2010) i Pravilnikom o Službi traženja Hrvatskog Crvenog križa (NN 52/2007) 
te se prenosi na sve razine djelovanja. Suradnici i partneri u programu pružili su pomoć u prikupljanju 
podataka o traženim osobama (MUP- Policijska uprava Pula, poslovni sektor, Hrvatski Crveni križ, 
druga gradska društva Crvenog križa. 

U svojstvu edukatora i partnera uključenih u sve aktivnosti provođenja programa sudjelovali su: 

1. Jelena Rupčić – zaposlenica GDCK Pula – voditeljica Službe traženja, VSS, edukacije o 
Službi traženja i Međunarodnom humanitarnom pravu pri Hrvatskom Crvenom križu 

2. volonteri – članovi Gradskog interventnog tima, edukacije pri GDCK Pula i DCKIŽ 

Direktan trošak programa iznosi: 11.616,74 € 

 

4. Mladež Crvenog križa 

OPIS PROGRAMA 

Program je pokrenut s ciljem razvijanja osjećaja humanosti, tolerancije, suosjećanja i razumijevanja 
među mladima. Jedna je od njegovih zadaća uključiti što veći broj mladih u različite aktivnosti i 
programe Crvenog križa kako bi im se omogućilo kvalitetnije provođenje slobodnog vremena, 
stjecanje novih znanja i vještina i pripremilo za ulazak u svijet odraslih. 

Programi prevencije u zajednici temelje se na osnovnim postavkama kako zajednica treba prevladati 
potencijalno rizične elemente i tako postati preventivnom sredinom koja će razvijajući zdrav stil 
života omogućiti najvećem dijelu članova uspješan i zdrav rast i razvoj. 

Mijenjajući zajednicu možemo mijenjati ponašanje ljudi koji u njoj žive. Svi mladi trebaju dobre 
prijatelje, brižne obitelji i zajednicu koja će podržati njihove konstruktivne aktivnosti. U tom smislu 
dio aktivnosti s mladima provodi se u njihovim školama, a dio izvan nastave u okviru slobodnog 
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vremena, potičući i razvijajući volontiranje kao konstruktivan i pozitivan izbor kako za osobu tako i 
za zajednicu. 

CILJEVI I AKTIVNOSTI PROGRAMA 

- smanjiti rizična ponašanja mladih te unaprijediti pozitivan i zdrav razvoj djece i mladih u 
okruženju lokalne zajednice 

- uključiti što veći broj djece i mladeži u neformalne edukacije u školama 
- unaprijediti motivaciju i ojačati mlade za djelotvoran i odgovoran život u zajednici kroz 

organizirano i vođeno volontiranje 

 

1. Formalne edukacije 

– „Utjecaj medija i vršnjaka“ (6.r.), „Prva pomoć“ (7.r.) uz upotrebu AVD-a i u suradnji s 
medicinskom školom Pula, „Dobrovoljno darivanje krvi“ (4.r. srednjih škola) 

2. Neformalne edukacije: 

● predškolske ustanove - „Bolnica za medvjediće“ 
● osnovne škole – „Pomozimo medi Jurici“ (1.r.), „Mišica Milica“ (2.r.), „Kodovi 

sigurnosti na vodi“ (3.r), „Mladi za mlade“ (4.r.), „Poznaješ li CK?“ (5.r.). „Ljudska 
prava“ (6.- 8.r.), „Trgovanje ljudima“ (8.r.) 

● srednje škole – „Postani volonter“ (1.r.), Međunarodno humanitarno pravo“ (2.r.), 
„Trgovanje ljudima“ (u suradnji s MUP-om, završni razred srednjih škola) 

3. Pripreme mladih Crvenog križa za natjecanja 

4. Klub mladih Crvenog križa Pula 

5. Susreti mladih Crvenog križa 

6. Prikupljanje članarine 

 

REALIZIRANE  AKTIVNOSTI 

U navedenom razdoblju GDCK Pula proveo je sljedeće aktivnosti: 

- kontinuirano tijekom školske godine u prostorijama GDCK Pula, odgojno – obrazovnim    
institucijama, javnim mjestima (ulice i trgovi) 

Gradsko društvo Crvenog križa Pula u svom programu rada s mladima organiziralo je  formalne 
edukacije koje se nalaze u Kurikulumu za međupredmetnu temu zdravlje za osnovne i srednje škole 
te neformalne edukacije. 

1. Formalne edukacije 

-”Prva pomoć” - 7. razred - 4 radionica, 95 učenika 

2. Neformalne edukacije 
- “Bolnica za medvjediće” i upoznavanje sa Crvenim križem - 3 radionice, 61 dijete 

- „Kodovi na vodi i zaštita morskog okoliša“– 5 radionice za 3. r osnovne škole – 68 učenika 
- “Mišica Milica” - 6 radionica za 2. r osnovne škole - 112 učenika 

- “Poznaješ li Crveni križ” – 4  radionica za 6. r osnovne škole - 70 učenika 
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-”Poznaješ li Crveni križ” i radionica o volontiranju -  radionica za 1. r. Medicinske škole Pula 
– 2 radionice – 22 učenika 

- Obilježavanje Tjedna Hrvatskog Crvenog križa: 8.-15. svibnja 

- sudjelovali smo na Sportskim igrama mladih u Domu Mate Parlov, 08.05., sudjelovalo je 4 
člana 

- Mjerenje tlaka i šećera u krvi na Portarati, 10.05., sudjelovalo je 8 članova 

 

3. Izvješće s priprema  mladih Crvenog križa za natjecanja 
 

- organiziranje i provedba priprema za Gradsko natjecanje mladih GDCK Pula, edukacija mladih o 
Međunarodnom pokretu Crvenog križa i Crvenog polumjeseca te znanja i vještina u pružanju prve 
pomoći prema prijavama zainteresiranih učenika osnovnih škola (kategorija podmladak) i srednjih 
škola (kategorija mladi) - 15.02., Osnovna škola Kaštanjer, sudjelovalo je 10 ekipa sa svojim 
mentorima, volonteri Članovi Kluba mladeži te liječnici edukatori - ukupno 85 sudionika 

 
- organiziranje i provedba Gradskog natjecanja mladih GDCK Pula, 15.03., Osnovna škola 
Kaštanjer, 130 sudionika 
 
-sudjelovanje na Međužupanijskom natjecanju   mladih HCK u suradnji s DCKIŽ – najbolja ekipa 
kategorije podmlatka i mladih, 12.04., Rijeka, 15 sudionika 

 

 

4. Izvješće Kluba mladih Crvenog križa Pula 
 

- okupljanje mladih volontera, pripreme za socijalno zdravstvene akcije u gradu 
- priprema, organizacija i sudjelovanje mladih članova na natjecanjima - realističan 

prikaz ozljeda, manekeni, suci - Gradsko natjecanje mladih 15.03. i Međužupanijsko 
natjecanje mladih 12.04.- 15 članova 
 

Edukacija članova Kluba mladih o realističnom prikazu ozljeda- 
 

- pripreme za natjecanje uz realističan prikaz ozljeda – 15.02. – 9 članova 
 
Dežurstva prve pomoći 

u navedenom izvještajnom razdoblju GDCK Pula proveo je sljedeće aktivnosti: 

 

- 21.02.2025. god. - Dan ružičastih majica - (Portarata) - Prva pomoć u slučaju nezgode – 2 
člana 

 
- 25.04.2025. god. – Združena atletika – (Stadion Uljanik) – Prva pomoć u slučaju nezgode – 

2 člana 
 

- 08.05.2025. god. – Sportske igre mladih ( Dom Mate Parlov) – Prva pomoć u slučaju nezgode 
– 3 člana 

- 23.05.2025. god. - Norijada - ( Društveni centar “Rojc”) - Prva pomoć u slučaju nezgode – 3 
člana 
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Obilježavanje važnijih datuma 

-    Dan zdravlja - mjerenje tlaka i šećera – Barbariga – 3 člana 

- Dan borbe protiv zloupotrebe droga - info punkt i dijeljenje letaka - 2 člana 
- Svjetski dan prve pomoći - 06.09. - mjerenje tlaka i šećera - 6 članova 

 
 

Ostale aktivnosti Kluba mladih- 
                  -   Snimanje promo materijala u suradnji s Nastavnim zavodom hitne medicine IŽ, 21.01. 
                      2 člana 

-  Simulirana vježba pada Zrakoplova u zračnoj luci Pula, 01.03. – 23 člana 
- Cementara Pula, sudjelovanje u vježbi evakuacije, realističan prikaz ozljeda, 28.04. – 

2 člana 
- Vježba evakuacije, Osnovna škola Jure Filipović, Barban, 06.06.- 2 člana 
- “Crveni križ u plavom okviru”, eko akcija, 07.06.- 8 članova 
- provođenje radionica u osnovnim školama - 5 članova 
- zaprimanje i slaganje donacija - 10 članova 
- Kamp Policijske solidarnosti, prezentacija prve pomoći, 27.06. -2 člana 
- Prikaz prve pomoći u Sportskom kampu na Fratarskom, 26.06. – 3 člana 
- Snimanje promo materijala u Kampu Crvenog križa, 17.06. – 19 članova 

 
5.Susreti mladih Crvenog križa 

- Pripreme za Međužupanijsko natjecanje mladih HCK - Edukativni kamp ZEC Kontija za prve 
plasirane ekipe na Gradskom natjecanju u kategoriji podmlatka Osnovna škola Vidikovac 
Pula i Osnovna škola Veli Vrh, u kategoriji mladih  Gimnazija Pula i Medicinska škola Pula, 
te njihove mentore, liječnike te članove Kluba mladih, 28.-30.03. – 25  sudionika 

- Solferino, 21.-22.06. - bakljada u čast osnivača Crvenog križa i Crvenog polumjeseca 
Henrya Dunanta - 2 člana 

- Ljetni kamp za članove ekipa s Gradskog natjecanja mladih - 14. -18. 06. Kontija, Vrsar -  
19 članova 

6. Prikupljanje članarine 

- U osnovnim i srednjim školama članarinu prikupljaju prosvjetni djelatnici – voditelji mladeži 
Crvenog križa 

- 98% prikupljenog iznosa ostaje na pod računu škole i koristiti za najpotrebitije učenike škole, 
a kriterije utvrđuju same škole prema procjeni stručnog tima i nastavničkog vijeća. 

SURADNJA I PARTNERSTVO 

Postoji dogovorena suradnja na nivou Republike Hrvatske, a prenosi se na sve razine djelovanja. 
Početkom školske godine obrazovnim ustanovama dostavljen je Plan i program rada mladeži GDCK 
Pula. Natjecanja  mladih Hrvatskog Crvenog križa na svim razinama održavaju se u suradnji s 
Agencijom za odgoj i obrazovanje. Formalne edukacije nalaze se u Kurikulumu za međupredmetnu 
temu zdravlje za osnovne i srednje škole, dok su neformalne edukacije ostvarene u suradnji s 
voditeljima mladeži u školama. Voditelji su direktna podrška programu rada s mladeži kroz dogovor 
i korištenje školskog vremena i prostora, te dobivaju određeni fond sati (1-2 sata mjesečno) za 
provođenje aktivnosti iz programa. Suradnju ostvarujemo i s Policijskom postajom Pula na 
programima prevencije. 
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U svojstvu edukatora i partnera uključenih u sve razine provođenja programa – od planiranja, 
organizacije i evaluacije sudjeluju: 

● Jelena Rupčić - Zaposlenica GDCK Pula – voditeljica mladeži – VSS, edukacije pri 
Hrvatskom Crvenom križu 

● Voditelji mladeži u školama - prosvjetni djelatnici 
● Volonteri - liječnici, medicinske sestre, volonteri u Klubu mladih GDCK Pula 

 

Direktan trošak programa iznosi: 29.178,31 € 

 

5. Zdravstvena preventiva 

OPIS PROGRAMA 

Promicanje zdravlja definira se kao postupak koji ljudima omogućuje da unaprijede svoje 
zdravstveno stanje i preveniraju bolest. Predstavlja odgovor i pomoć na potrebe i upite velikog broja 
posebno izloženih osoba i članova njihovih obitelji o tomu kako steći i zadržati zdravlje. 

Gradsko društvo Crvenog križa Pula u okviru zdravstveno preventivnog programa radi na 
prosvjećivanju građana, te zdravstvenom odgoju djece i mladeži. Dio zdravstveno preventivnih 
aktivnosti pripada i opisanim aktivnostima u projektima dobrovoljnog darivanja krvi, prve pomoći i 
programu mladeži Crvenog križa Pula. 

CILJEVI I AKTIVNOSTI PROGRAMA 

- Unaprijediti znanje građana, djece i mladih o zdravlju i zdravim načinima življenja prema 
prioritetnim potrebama zajednice i obveza u okviru zajedničkih akcija Hrvatskog Crvenog 
križa 

- Povećati znanja građana, djece i mladih o rizičnim čimbenicima pojedinih oboljenja 

- Promovirati zdrave stilove života za širu javnost - kao jednu od najefikasnijih metoda 
prevencije bolesti provodimo zdravstvenu rekreaciju 

- Kroz edukativna predavanja povećati svijest građana o mogućim oboljenjima i ranom 
otkrivanju bolesti 

Program provodimo kroz sljedeće aktivnosti: 

1. Organizacija socijalno zdravstvenih akcija i zdravstvene prevencije 
 
-podjela edukativnog materijala u zdravstvenim i obrazovnim ustanovama 
-donacija Odjelu pulmologije OB Pula u tjednu borbe protiv TBC-a 
- mjerenje tlaka i šećera 
- program prevencije kardiovaskularnih bolesti 
 

2.Zdravstvena rekreacija 
 
- u općinama Medulin, Ližnjan i Fažana - provode je vanjski suradnici – fizioterapeuti 
u općinama Medulin, Ližnjan i Fažana kontinuirano dva puta tjedno od siječnja do 
lipnja i od rujna do prosinca 
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REALIZIRANE AKTIVNOSTI 

1. Izvješće o organizacija socijalno zdravstvenih akcija i zdravstvene prevencije 
 

Dan zdravlja, 7.4.2025.god. obilježili smo sljedećim aktivnostima: 
 

- sudjelovali smo na 9. javnozdravstvenoj pješačkoj manifestaciji „Hoditi i 
zdravi biti“ koja se održala 12. travnja 2025. Godine 

- provela se javnozdravstvena  akcija mjerenja tlaka i šećera u krvi u svrhu   
prevencije dijabetesa i kardiovaskularnih bolesti u Barbarigi, te je izmjereno 34 
tlaka i 47 šećera 

- sudjelovali smo na rekreativnoj šetnja na području Općine Medulin „Šetnjom 
do boljeg zdravlja“ koja se održala 7. travnja 2025. Godine 
 

Dan borbe protiv zloupotrebe droga, 26.6.2025.god. – u sklopu obilježavanja  postavljen je  info 
punkt sa edukativnim materijalima. 

Svjetski dan prve pomoći, 6. rujna 2025. godine –  u sklopu obilježavanja Svjetskog dana prve 
pomoći djelatnici i volonteri GDCK Pula u Max City centru Stoja mjerili su tlak i šećer. Izmjereno je 
30 tlakova  i 30 šećera. 

Tjedan borbe protiv TBC-a – donacija odjelu Pulmologije Opće bolnice Pula. 

Obiteljski dan Općine Medulin – 12.listopada 2025. godine - u sklopu Obiteljskog dana Općine 
Medulin provela se jedna akcije mjerenja tlaka i šećera u krvi u svrhu prevencije dijabetesa i 
kardiovaskularnih bolesti – izmjereno je 44 tlaka i 44 šećera. 
 
2.Izvješće o provedbi  zdravstvene rekreacije 

 
- U općinama Ližnjan, Medulin i Fažana u ovom izvještajnom razdoblju kontinuirano dva puta 

tjedno, vanjski suradnici fizioterapeuti  održavali  su zdravstvena rekreacija. Na području sve 
tri općine ukupno brojimo 120 polaznika. 

- Povodom 20. godina zdravstvene rekreacije na području Općine Medulin, u ovom 
izvještajnom razdoblju  održan je prigodna svečanost na kojoj su polaznicima dodijeljeni 
prigodni pokloni, te medalje za kontinuirano sudjelovanje. Dodijeljeno je sveukupno 37 
medalja, a od toga 18 zlatnih, 10 srebrnih i 9 brončanih. 

 
 
SURADNJA I PARTNERSTVO 

Dogovorena je suradnja sa: 

- Odjelom pulmologije OB Pula 

- ZZJZIŽ 

- Obrazovnim institucijama 

- Mjesnim odborima 

- Općinama Medulin, Ližnjan i Fažana 

- Ugovor o partnerstvu potpisan je sa: Ordinacijom za fizikalnu medicinu,   reumatologiju 
i rehabilitaciju Vlasta Urban Tripović dr. med. 

Aktivnosti se provode tijekom cijele godine na javnim mjestima, a provode ih: 
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o Valentina Filajdić - zaposlenica GDCK Pula, voditeljica zdravstvenih programa 
o Volonteri Udruge dijabetičara „Istra“ – izvoditelji akcija mjerenja šećera 
o Klub mladih GDCK Pula – izvoditelji akcija mjerenja tlaka 
o Gordana Težak - vanjski suradnik, bacc.fizioterapeut, provoditelj zdravstvene 

rekreacije 
o Ljiljana Beaković– vanjski suradnik, bacc.fizioterapeut, provoditelj zdravstvene 

rekreacije 
o Ljiljana Buršić - vanjski suradnik, bacc.fizioterapeut, provoditelj zdravstvene rekreacije 
o Erika Matticchio - vanjski suradnik, bacc.fizioterapeut, provoditelj zdravstvene 

rekreacije 
o Gordana Težak - vanjski suradnik, bacc.fizioterapeut, provoditelj zdravstvene 

rekreacije 
o Britta Lukačić - vanjski suradnik, fizioterapeut, provoditelj zdravstvene rekreacije 
o Jadranka Grbac - vanjski suradnik, bacc.fizioterapeut, provoditelj zdravstvene 

rekreacije 
o Kristina Kalebić - vanjski suradnik, bacc.fizioterapeut, provoditelj zdravstvene 

rekreacije 
 

Direktan trošak programa iznosi: 22.833,85 € 

 

6. Prva pomoć 

OPIS PROGRAMA 

Nesreće se događaju svakodnevno: u kući, na poslu, u školi, na cesti, tijekom sporta, zabave, 
odmora. U porastu je broj oboljelih od naglo nastupajućih bolesti, kao i broj ekoloških, prirodnih i 
ljudskim faktorom izazvanih katastrofa. 

Prva pomoć je najstarija, tradicionalna aktivnost Crvenog križa i javna ovlast prema Zakonu o 
Hrvatskom Crvenom križu i Statutu GDCK Pula: 

- iz članka 5. stavak 7. oblikuje doktrinu prve pomoći, brine o njezinom unapređenju i 
usklađivanju s europskim smjernicama te primjeni u svim programima edukacije na području 
Republike Hrvatske; 

- stavak 8. obavlja osposobljavanje i obnovu znanja za pružanje prve pomoći za građane u 
svakodnevnom životu, prometnim i drugim nesrećama; za djecu i mlade na školovanju; 
pripadnike spasilačkih ekipa, pripadnike vatrogasnih postrojbi i policije, volontere Hrvatskog 
Crvenog križa i drugih; organizira i provodi osposobljavanje, stručno usavršavanje i obnovu 
znanja instruktora, predavača i ispitivača prve pomoći i o tome vodi evidenciju; 

- stavak 9. sudjeluje u provedbi programa prve pomoći za kandidate za vozače motornih 
vozila i vozače iz nastavnog predmeta Pružanje prve pomoći osobama ozlijeđenim u 
prometnoj nesreći, organizira i provodi osposobljavanje, stručno usavršavanje i obnovu 
znanja predavača i ispitivača iz nastavnog predmeta Pružanje prve pomoći osobama 
ozlijeđenima u prometnoj nesreći, i o tome vode evidenciju; 

- stavak 10. provodi osposobljavanje i obnovu znanja radnika za pružanje prve pomoći na 
radu. 

CILJEVI  I AKTIVNOSTI PROGRAMA 

- Promicati važnost prve pomoći te kontinuiranom izobrazbom osposobiti što više građana za 
pružanje prve pomoći u svim situacijama ozljeđivanja i naglo nastupajućih bolesti 
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- Smanjiti preranu smrtnost, invaliditet ili produljenje liječenja i poboljšati kvalitetu života osobe, 
njegove obitelji i šire zajednice 

- Promovirati i educirati građane o važnosti upotrebe uređaja za rano dostupnu defibrilaciju (AVD) 

- Senzibilizirati javnost na potrebu o poznavanju prve pomoći 

 

GDCK Pula kroz ove programe prve pomoći svojim aktivnostima trajno ulaže napore u pripremanju 
građana neprofesionalaca, da spremno pristupe ozlijeđenoj ili naglo oboljeloj osobi i pravilno 
pruženom pomoći do dolaska stručne medicinske pomoći, spase život i skrate vrijeme liječenja i 
oporavka. Kako o pravilnom postupku pružanja prve pomoći ovisi daljnji tijek i uspješnost 
zbrinjavanja, znanje pružanja prve pomoći postaje sve značajnije u očuvanju života i zdravlja 
pojedinca i cijele zajednice. 

 

REALIZIRANE AKTIVNOSTI 

Aktivnosti se provode kontinuirano tijekom godine na lokalnoj razini djelovanja u uredima GDCK 
Pula, odgojno - obrazovnim ustanovama, u prostorima organizacija s iskazanim interesom za 
jednokratnim treningom te javnim prostorima. 

1. Izvješće o organizaciji Tečaja osposobljavanja kandidata za vozače u autoškolama -   u 
izvještajnom razdoblju od 01.01.do 31.12.2025. god. ukupno je organizirano 72 tečaja na kojima je 
educirano 952 kandidata. 
 

 
2.Izvješće o organizaciji Tečaja osposobljavanja radnika za pružanje prve pomoći na radu –    
u izvještajnom razdoblju od 01.01.do 31.12.2025. god. organizirano je 15 tečaja i osposobljeno je 
165 kandidata 

 
3.Izvješće o organizaciji Tečaja Osnovne mjere održavanja života uz upotrebu 
automatskog vanjskog defibrilatora –   u izvještajnom razdoblju od 01.01. do 31.12.2025. 
god. organizirano je  11 tečaja i osposobljeno je 61 kandidata 

4.Izvješće o provođenju standardnog programa osnovnog tečaja prve pomoći po 
modulima –   u izvještajnom razdoblju od 01.01. do 31.12.2025.  nisu održani. 

Izvješće o provedenim edukacija iz prve pomoći za osnovne škole (7. razredi) u okviru 
zdravstvenog kurikuluma – u izvještajnom razdoblju od 01.01. do 31.12.2025. održana je 4 
edukacija iz prve pomoći za osnovne škole 7. razreda te je osposobljeno 95 učenika. Radionice 
su održane u suradnji sa Medicinskom školom Pula. 

-  
5.Izvješće o provedenim obukama iz prve pomoći za djecu u osnovnim i srednjim školama 
te njihovim voditeljima – 

- organiziranje i provedba priprema za Gradsko natjecanje mladih GDCK Pula, 
edukacija mladih o Međunarodnom pokretu Crvenog križa i Crvenog polumjeseca te 
znanja i vještina u pružanju prve pomoći prema prijavama zainteresiranih učenika 
osnovnih škola (kategorija podmladak) i srednjih škola (kategorija mladi) - 15.02., 
Osnovna škola Kaštanjer, sudjelovalo je 10 ekipa sa svojim mentorima, volonteri 
Članovi Kluba mladeži te liječnici edukatori - ukupno 85 sudionika 
 
- organiziranje i provedba Gradskog natjecanja mladih GDCK Pula, 15.03., Osnovna 
škola Kaštanjer, 130 sudionika 
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   6.Izvješće o održanim jednokratnim radionicama za posebne grupe građana 

U izvještajnom razdoblju od 01.01. do 31.12.2026. god. održano je 6 radionica za posebne grupe 
građana u sklopu kojih je sveukupno osposobljeno 82 sudionika: 

10.3.2025. god. – Gradska knjižnica Pula – 14 sudionika, radionicu su održale voditeljica 
zdravstvenih programa Valentina Filajdić i volonterka GDCK Pula Iva Ivić, mag. med. techn. 
11.3.2025. god. – Gradska knjižnica Pula – 14 sudionika, radionicu su održale voditeljica 
zdravstvenih programa Valentina Filajdić i volonterka GDCK Pula Iva Ivić, mag. med. techn. 
11.3.2025. god. – DV Medulin – 12 sudionika, radionicu je održala dr. Ksenija Družetić Božić 
19.3.2025. god. – DV Medulin – 12 sudionika, , radionicu je održala dr. Ksenija Družetić 
Božić 
19.3.2025. god. – Planinarsko društvo „Glas Istre“ – 15 sudionika , radionicu je održala dr. 
Matea Hodonj 

sudionika 
20.3.2025. god. – Planinarsko društvo „Glas Istre“  - 15 sudionika, radionicu je održala dr. 
Matea Hodonj sudionika 
03.12.2025.god. – Osnovna škola Barban – 15 sudionika, radionicu je održala dr. Ksenija 
Družetić Božić 

 
    7.Izvješće o održanim treninzi prve pomoći za članove Gradskog interventnog tima –  U 
izvještajnom razdoblju od 01.01. do 31.12.2025. godine, treninzi za interventni tim nisu održani. 

 

    8.Izvješće o dežurstva ekipa članova Gradskog interventnog tima u izvještajnom razdoblju 
od 01.01. do 31.12.2025. godine 

  21.2.2025. god. - Dan ružičastih majica - (Portarata) 
12.04.2025. god. - Hoditi zdravi biti - (Šijanska šuma) 
24.04.2025. god. - Združena atletika - ( SRC Uljanik - Veruda) 
25.04.2025. god. - Združena atletika - ( SRC Uljanik - Veruda) - Prva pomoć u slučaju 
nezgode 
30.04.2025. god. – Biciklijada vrtićke djece - ( od Zajednice Talijana Šišan do Montte 
Madone na Svetici) 
08.05.2025. god. – Sportske igre mladih ( Dom Mate Parlov) 
12.05.2025. god. – Sportske igre mladih ( Marsovo polje) 
23.05.2025. god. - Norijada - ( Društveni centar “Rojc”) 
10.08.2025. god. - Plivački mini maraton - Fratarski otok bunarina -  (Bunarina) 
13.09.2025. god. - Memorijalna utrka Ivica Todorić – ( Policijski kamp u Valbandonu) 
20.09.2025. god. – Pulski Maraton – ( Amfiteatar u Puli) 
27.09.2025. god. - 6. po redu PLOGGING utrku ulicama Vodnjana – ( Narodni trg u 
Vodnjanu) 
23.11.2025. god - Utrka za Dinu – (Hidrobaza) 
05.12.2025. god. - Regata Sv. Nikole  -  (Mornar) 
06.12.2025. god. - Regata Sv. Nikole  -  (Mornar) 
07.12.2025. god. - Regata Sv. Nikole  -  (Mornar) 

U svrhu promocije prve pomoći u ovom izvještajnom od 01.01. do 31.12.2025.godine  sudjelovali 
smo i na: 

 28.04.2025. god. – Dan zaštite na radu , Calucem d.o.o. 

 29.04.2025. god. - Barbariga -  (centar Barbarige) 

 Radionice prve pomoći - Upoznajmo prvu pomoć! - osnovne škole -    od 8.5. do - 15.5.2025. 
god. - u sklopu Tjedna Crvenog križa,  GDCK Pula organizirani su dani otvorenih 
vrata, a u sklopu programa za posjetitelje održane su i radionice prve pomoći. U tjednu 
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je organizirana i promocija aktivnosti GDCK Pula na pulskoj Portarati, gdje smo pokazali 
korištenje AVD uređaja i osnovne postupke prve pomoći. 

 12.05.2024. god. – Akcija 5 do 12  - u suradnji s MUP-om – podjela priručnika i kutija prve 
pomoći 

SURADNJA I PARTNERSTVO 

Suradnja i partnerstvo formalizirana je Ugovorima s Auto školama:„Pino“, „Imar“, „Auto SL 92“.  
Postoji i neformalna suradnja s odgojno obrazovnim ustanovama, poduzećima, Vatrogasnom 
zajednicom Istarske županije, Službom za zaštitu i spašavanje, Policijskom postajom Pula i ostalim 
Gradskim društvima Crvenog križa. 

Aktivnosti se provode kontinuirano tijekom godine na lokalnoj razini djelovanja u uredima GDCK 
Pula, odgojno - obrazovnim ustanovama, u prostorima organizacija s iskazanim interesom za 
jednokratnim treningom te javnim prostorima. U svojstvu edukatora i partnera uključenih u sve 
razine provođenja programa, od planiranja, organizacije i evaluacije sudjeluju: 

 
● Valentina Filajdić - zaposlenica GDCK Pula, voditeljica zdravstvenih programa 
● Jelena Rupčić– zaposlenica GDCK Pula, voditeljica službe traženja, mladeži 

Crvenog križa i socijalnog programa, profesor 
● Ante Valčić - vanjski suradnik, liječnik s licencom HCK u programima prve pomoći, 

edukator 
● Lorena Lazarić Stefanović - vanjski suradnik, liječnik s licencom HCK u 

programima prve pomoći, edukator 
● Predrag Grmuša - vanjski suradnik, liječnik s licencom HCK u programima prve 

pomoći, edukator 
● Ljiljana Damjanić Čaušević - vanjski suradnik, liječnik s licencom HCK u 

programima prve pomoći, edukator 
● Gordana Rocek Čerina - vanjski suradnik, liječnik s licencom HCK u programima 

prve pomoći, edukator 
● Matea Hodonj - vanjski suradnik, liječnik s licencom HCK u programima prve 

pomoći, edukator 
● Ksenija Družetić Božić - vanjski suradnik, liječnik s licencom HCK u programima 

prve pomoći, edukator 
● Iva Ivkić - vanjski suradnik, mag.med.techn. nastavnik stručnih predmeta u 

Medicinskoj školi Pula. 
Direktan trošak programa iznosi: 61.034,96 € 

 

7. Priprema za katastrofe 

OPIS PROGRAMA 

Ublažavanje ljudske patnje u kriznim situacijama je jedan od glavnih pokretača međunarodnog 
pokreta Crvenog križa i tema od posebnog značaja za Hrvatski Crveni križ. Ratovi, prirodne i 
tehničko-tehnološke katastrofe posebno pogađaju najosjetljivije dijelove stanovništva, a oporavak 
zna biti spor i dugotrajan. Hrvatski Crveni križ zato u svom djelovanju stavlja poseban naglasak na 
aktivnosti vezane za pripremu i djelovanje u kriznim situacijama te pomaganje pogođenim 
zajednicama u oporavku. 

Operativne snage Hrvatskog Crvenog križa su temeljna operativna snaga sustava civilne zaštite u 
velikim nesrećama i katastrofama. Okvir djelovanja operativnih snaga temelji se na Zakonu o 
sustavu civilne zaštite (NN 82/2015) i  Pravilniku o ustroju, pripremi i djelovanju Hrvatskog Crvenog 
križa u kriznim situacijama. 
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Operativne snage Hrvatskog Crvenog križa čine djelatnici i volonteri društava Crvenog križa 
organizirani u krizne stožere, interventne timove i timove podrške na lokalnoj, županijskoj i 
nacionalnoj razini. Hrvatski Crveni križ sudjeluje u aktivnostima vezanim uz krizne situacije, tijekom 
svih faza krize - od pripreme preko odgovora na kriznu situaciju i pomoći u oporavku po završetku 
krize. 

Operativne snage Hrvatskog Crvenog križa također djeluju i u međunarodnim humanitarnim 
misijama kao potpora nacionalnim društvima u potrebi. 

CILJEVI I AKTIVNOSTI PROGRAMA 

Temeljne zadaće Hrvatskog Crvenog križa su opremanje i osposobljavanje vlastitih operativnih 
snaga te edukacija stanovništva svih dobnih skupina. Redovitim edukacijama djelatnici i volonteri 
stječu specijalistička znanja i vještine za djelovanje u kriznim situacijama te postaju članovi 
Gradskog interventnog tima. 

Organizacijom projekata i programa usmjerenih lokalnoj zajednici nastojimo podići razinu 
pripremljenosti te ojačati otpornost stanovništva na krizne događaje, odgovoriti na potrebe 
najugroženijeg stanovništva, te poboljšati kvalitetu života za vrijeme i nakon kriznih situacija. 

Aktivnosti koje GDCK Pula provodi: 

1. Evidencija članova Gradskog interventnog tima 

2. Edukacije članova Gradskog interventnog tima 

3. Vježba za članove Gradskog interventnog tima 

4. Pripravnost članova u kriznim situacijama 

5. Međunarodna suradnja 

REALIZIRANE AKTIVNOSTI 

Priprema za katastrofe program je koji se provodi kontinuirano tijekom godine kroz edukacije, 
organizacije vježbi, te sudjelovanje u potencijalno stvarnim kriznim situacijama koje se mogu 
dogoditi. Aktivnosti provode djelatnici i članovi Gradskog interventnog tima u prostorima GDCK Pula 
i  javnim prostorima grada. Prema potrebama članovi Gradskog interventnog tima mogu djelovati 
na nacionalnoj i međunarodnoj razini ovisno o osposobljenosti članova i zahtjevnosti situacije. 

1. Evidencija članova Gradskog interventnog tima - upisivanje osobnih podataka, poziv 
na edukacije i vježbe te praćenje završenih edukacija, aktivno je bilo 4  člana tima 

2. Edukacije članova Gradskog interventnog tima- 
- predviđeno za drugu polovicu 2025. godine 

 
3. Vježba za članove Gradskog interventnog tima – 

- Simulirana vježba pada zrakoplova , 01.03. – 31 volonter 
4. Pripravnost članova u kriznim situacijama –   Članovi interventnog tima kao i djelatnici 

bili su u pripravnosti u slučaju velikih katastrofa, elementarnih nepogoda, ratnih sukoba ili 
ugroza ljudskih života u bilo kojem obliku 
 

SURADNJA I PARTNERSTVO 

Operativne snage Hrvatskog Crvenog križa su temeljna snaga sustava civilne zaštite u velikim 
nesrećama i katastrofama. Okvir djelovanja operativnih snaga temelji se na Zakonu o sustavu civilne 
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zaštite (NN 82/2015) I Pravilniku o ustroju, pripremi i djelovanju Hrvatskog Crvenog križa u kriznim 
situacijama. 

Ovim programom ostvarena je suradnja s DUZS-om, Hrvatski Crvenim križem, DCKIŽ, ostalim 
gradskim društvima Crvenih križeva,  Gradom Pula, MUP, Policijskom postajom Pula, Centrom 
za socijalnu skrb Pula i medijima. 

Uloga suradnika i partnera je koordinacija djelovanja u kriznim situacijama, pomoć u prikupljanju 
podataka o evakuiranim i traženim osobama te pravovremeno i vjerodostojno objavljivanje 
informacija o kriznim situacijama. 

U svojstvu edukatora i partnera uključenih u sve razine provođenja programa – od planiranja, 
organizacije i evaluacije sudjeluju: 

1. Krizni stožer GDCK Pula - predsjednica i djelatnici GDCK Pula, koordinacija aktivnosti sa 
Stožerima civilne zaštite i usklađivanje djelovanja operativnih snaga u kriznim situacijama 

2. Edukatori: 

● Jelena Rupčić, zaposlenica GDCK, Služba traženja 
● Valentina Filajdić, zaposlenica GDCK, Prva pomoć 
● Lorena Lazarić Stefanović, predsjednica  GDCK Pula, volonter, liječnik, Prva pomoć 
● Gordana Antić, volonter GDCK Pula, liječnik, Prva pomoć 

 
3. Članovi Gradskog interventnog tima - volonteri i djelatnici osposobljeni za djelovanje u     kriznim 
situacijama 

Direktan trošak programa iznosi: 0,00 € 

 

8. Pučka kuhinja 

OPIS PROGRAMA 

Grad Pula aktivno preuzimajući još jednu novu obvezu jedinica lokalne samouprave, odnosno velikih 
gradova propisanu Zakonom o socijalnoj skrbi, od 13. svibnja 2013. godine otvorio je Pučku kuhinju 
koja je zajednički projekt Grada Pule kao osnivača i Gradskog društva Crvenog križa Pula kao 
provoditelja programa. 

Potreba otvaranja Pučke kuhinje  proizašla je zbog porasta broja samih, bolesnih i nemoćnih osoba 
kojima je potrebna pomoć, jer zbog narušenog socijalnog i zdravstvenog stanja nisu u mogućnosti 
zadovoljiti elementarne životne potrebe. 

Temeljem čl.11 Odluke o socijalnoj skrbi (Službene novine – Bollettino ufficiale Pula – Pola br. 
06/23) usluga prehrane u pučkoj kuhinji može se odobriti odrasloj i starijoj osobi, samcu ili članu 
kućanstva, koji nije u mogućnosti osigurati si jedan obrok dnevno, niti mu je isti, iz materijalnih ili 
zdravstvenih razloga u mogućnosti osigurati zakonski ili ugovorni obveznik, i to ako podnositelj 
zahtjeva kumulativno ispunjava sljedeće uvjete: 

- nema u vlasništvu drugu nekretninu osim one koju koristi za stanovanje, odnosno 
pokretnine, 

- koji u razdoblju od tri godine prije podnošenja zahtjeva nije prodao ili darovao imovinu, 
odrekao se prava na nasljeđivanje ili ustupio svoj nasljedni dio, ako je od iznosa ostvarenog 
prodajom ili iznosa koji odgovara visini osnovice za plaćanje poreza na promet darovane 
imovine ili nasljednog dijela kojega se odrekao ili ustupio mogao osigurati uzdržavanje, 
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- koji je radno nesposoban ili nezaposlen a redovno evidentiran pri nadležnoj službi za 
zapošljavanje, 

- kojem prosječni mjesečni prihod ne prelazi za samca 3 osnovice, a za člana kućanstva 2 
osnovice, 

- ako mu jedan obrok dnevno nije osiguran po drugoj osnovi. Pravo se obustavlja ako korisnik 
prehrane u pučkoj kuhinji, iz neopravdanih razloga, pravo ne koristi više od osam dana 
neprekidno. Iznimno, pravo na prehrana u pučkoj kuhinji može se privremeno odobriti 
korisniku koji kumulativno ne ispunjava navedene uvjete a nenadano se našao u posebno 
ugrožavajućim okolnostima. 

CILJEVI PROGRAMA 

Ovim programom  prepoznajemo i djelujemo na zadovoljavanje osnovnih potreba građana na 
području kojeg pokriva GDCK Pula. 

Usluga prehrane u Pučkoj kuhinji podrazumijeva osiguranje jednog toplog obroka dnevno za 
stotinjak korisnika nižeg materijalnog statusa. Pučka kuhinja je otvorena svaki dan (osim nedjelje i 
blagdana) od 10,30 do 13,30 sati na adresi Zagrebačka 11.  Subotom i danima pred blagdan 
korisnicima se dijeli osim toplog i hladni obrok za predstojeće neradne dane. 

Cilj programa je poboljšati uvjete i kvalitetu života te povećati socijalnu uključenost marginalnih 
skupina ljudi. 

REALIZIRANE AKTIVNOSTI 

Primanje i podjela hrane odvija se u prostorima Pučke kuhinje Zagrebačka 11 te obuhvaća sljedeće 
aktivnosti: 

1. Podjela hrane korisnicima - svakodnevno osim nedjelje i blagdana za prosječno 90 
korisnika 

2. Vođenje evidencije - dnevno vođenje evidencije stalnih korisnika, evidencija nabavke i 
utroška namirnica, podijeljeno je 27.100 obroka 

3. Psihosocijalna podrška korisnicima - svakodnevni razgovor, te komunikacija s 
korisnicima, praćenje psihosocijalnog i zdravstvenog stanja korisnika 

4. Održavanje prostora - čišćenje, te briga o zajedničkim prostorijama 

SURADNJA I PARTNERSTVO 

- grad Pula -  Upravni odjel za socijalnu skrb i zdravstvo - izdaje rješenja korisnicima pučke 
kuhinje, te je financiralo 27100 obroka. 

- Porečko pulska biskupija - osigurala je tijekom cijele godine suhe obroke, te  voće i povrće 
za nedjelju i blagdane kada Pučka kuhinja ne radi 

-korisnicima su podijeljene i svakodnevne donacije hrane trgovačkih lanaca Metro i Kaufland 

U svojstvu organiziranja i obavljanja svih aktivnosti ovog programa sudjeluju: 
 
1. Suzana Petrović - zaposlenica GDCK Pula, radnica u Pučkoj kuhinji 
2. Daliborka Magdić - zaposlenica GDCK Pula, pomoćna radnica u Pučkoj kuhinji 
 
Direktan trošak programa iznosi: 201.356,03 
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9. Pomoć u kući 

OPIS PROGRAMA 

Socijalna usluga Pomoć u kući provodi se od 01.10.2018.g., na području Puljštine: Grad Vodnjan, 
općine Barban, Marčana, Ližnjan, Medulin, Svetvinčenat i Fažana te na području grada Pule od 
30.6.2021. godine. 

Gerontodomaćice/njegovateljice na terenu pružaju socijalnu uslugu pomoći u kući osobama starijim 
od 65 godina s tjelesnim, mentalnim, intelektualnim, osjetilnim oštećenjima ili trajnim promjenama u 
zdravstvenom stanju, te osobama kojima zbog privremenih promjena u zdravstvenom stanju prijeko 
potrebna pomoć druge osobe. 

Pomoć u kući obuhvaća: 

- organiziranje prehrane 

- obavljanje kućanskih poslova 

- održavanje osobne higijene te zadovoljavanje drugih svakodnevnih potreba. 

Izvršene usluge  dogovorene su na temelju: 

-Sporazuma o suradnji s ciljem pružanja usluga pomoći u kući i razvoju ostalih usluga u 
lokalnoj zajednici za starije osobe sklopljenog sa Istarskom županijom i općinama Barban, 
Ližnjan, Medulin, Marčana, Svetvinčenat, Fažana i Grad Vodnjan 

-Ugovora o sufinanciranju usluge „Pomoć u kući na Puljštini“  potpisanog sa svakom općinom 

- Ugovora o financiranju troškova provedbe usluge Pomoći u kući na području grada Pule za 
2025. između grada Pule i Gradskog društva Crvenog križa Pula 

- Ugovora o sufinanciranju troškova plaće i materijalnih prava voditeljica programa Pomoć u 
kući u Puli i na Puljštini u 2025. godini  sa Istarskom županijom. 

CILJEVI   PROGRAMA 

Opći cilj projekta je poticanje prijelaza s institucijskih socijalnih usluga na usluge zajednice. Glavni 
cilj programa je unapređenje kvalitete života starijih osoba osobito u ruralnim područjima i 
osiguravanje usluga usmjerenih povećanju kvalitete života starijih osoba kroz aktivnosti volontiranja. 

Specifični ciljevi programa su: 

- pružanje podrške procesu deinstitucionalizacije poticanjem interdisciplinarnog i međusektorskog 
pristupa 

- razvoj i širenje izvaninstitucionalnih socijalnih usluga pomoći u kući 

- jačanje kapaciteta osoba koje rade sa starijim osobama za pružanje izvaninstitucionalnih socijalnih 
usluga pomoći u kući na području grada Pule i općina Puljštine 

-podizanje svijesti javnosti. 
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IZVJEŠĆE O REALIZIRANIM   AKTIVNOSTIMA 

Dolje navedene aktivnosti provodile su se tijekom 2025. godine, na temelju potreba korisnika, a 
usluge su pružale gerontodomaćice. 

1.Intervjui sa potencijalnim korisnicima u kojem su informirani o usluzi pomoć u kući te se 
ispunjavaju Zahtjevi za priznavanje prava na uslugu pomoć u kući 

U izvještajnom razdoblju zaprimljeno je ukupno 120 upita za uslugom pomoć u kući (na području 
Puljštine 38, Grad Pula 82) dok je s 58 korisnika obavljen intervju i ispunjen Zahtjev za priznavanje 
prava na uslugu pomoć u kući (na području Puljštine 28, Grad Pula 30) jer su preostali korisnici u 
međuvremenu odustali, preminuli ili su smješteni u institucije. 

2. Organizacija, koordinacija i nadzor usluge pomoći u kući, te suradnja s dionicima i 
korisnicima 

U periodu od 01.01. do 31.12.2025. godine održan je 45 koordinacijski sastanak tima zaposlenika 
voditeljica sa gerontodomaćicama, a supervizija sa ravnateljicom održana je 12 puta. Na sastancima 
se dogovara dnevno planiranje radnih aktivnosti i usuglašava se pristup prema korisnicima na 
temelju individualnih planova. 

Vođena je dokumentacija o pružanju usluga, komunikacija sa korisnicima i dogovaranje intenziteta 
pružanja usluga na terenu, praćenje promjena zdravstvenog stanja i zadovoljstva korisnika, podrška 
pri osiguravanju drugih prava korisnika prema Zakonu o socijalnoj skrbi. 

Gerontodomaćice i voditeljica redovito su održavale socijalne kontakte sa rodbinom korisnika, 
volonterima i dionicima u zajednici koji pružaju korisnicima zdravstvene i socijalne usluge. 

U razdoblju od 1.1.-31.12.2025.g  socijalnu  uslugu pomoći u kući koristilo je  240 korisnika (na 
području Puljštine 121 korisnika, Grad Pula 119). Zaključno s 31.12.2025.g  u program je uključeno  
171 korisnika (na području Puljštine 83, Grad Pula 88). U istom periodu 47 korisnika primalo je i 
jedanput mjesečno obiteljski paket hrane i/ili higijenske potrepštine a po potrebi dostavljena je i 
odjeća i obuća obzirom na niska primanja (na području Puljštine 30, Grad Pula 17). 

U izvještajnom razdoblju je 61 korisnika preminulo ili je smješteno u institucije, dok djece i sl. (na 
području Puljštine 35, Grad Pula 26). 

Broj korisnika prema općinama i gradovima je slijedeći: 

●   Grad Vodnjan:  19 korisnika 
●   Medulin:         11 korisnika 
●   Barban:          10 korisnika 
●   Marčana:           10 korisnika 
●   Ližnjan:            7 korisnika 
●   Svetvinčenat:     12 korisnika 
●   Fažana:           14 korisnika 
●   Pula:              88 korisnika 

3. Usluge pomoć u kući obuhvaćale su: 

• Obavljanje kućnih poslova: nabava živežnih namirnica, pomoć u pripremanju obroka, pranje 
posuđa, pospremanje stana, donošenje vode, ogrjeva i slično, organiziranje pranja i glačanja 
rublja, nabava lijekova i drugih potrepština. 
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• Održavanje osobne higijene u kući korisnika: pomoć u oblačenju i svlačenju, kupanje i 
obavljanje drugih higijenskih potreba, zadovoljavanje drugih svakodnevnih potreba. 

• Zadovoljavanje ostalih potreba korisnika: šetnja, razgovor, druženje, pratnja korisnika kod 
liječnika 

Na području Puljštine i grada Pule u ovom razdoblju ukupan broj posjeta iznosio je 6.327 (na 
području Puljštine 2.932, grad Pula 3.395) te je pruženo 10.006 usluga (na području Puljštine 
4.533, grad Pula 5.473). 

 

4. Organizirane aktivnosti usmjerene povećanju kvalitete života starijih osoba 

U posudionici ortopedskih pomagala koja raspolaže sa 25 bolničkih kreveta tijekom 2025. godine 
mjeseci izdano je 29 kreveta. 

U suradnji sa Hrvatskim Crvenim križem u sklopu Programa "Za dostojanstven život"- nabava    peći 
i štednjaka na drva za starije osobe koje žive u siromaštvu - 1 korisnik  s području grada Pule dobio 
je drva za ogrjev za cijelu zimu. 

U suradnji s Komunalnim poduzećem Pula Herculanea d.o.o., višak zelenog otpada (drva za ogrjev) 
podijeljen je obiteljima u socijalno nepovoljnoj situaciji. Drva za ogrjev dobilo je 5 obitelji s područja 
Pule i Puljštine. 

Dan zdravlja obilježili smo uključivanjem djelatnika i 3 korisnika pomoći u kući sa područja 
Puljštine i Pule na 9. javnozdravstvenoj pješačkoj manifestaciji "Hoditi i zdravi biti – La salute viene 
camminando"  koja je održana 12. travnja 2025.g. 

5. Edukacije djelatnika i obilježavanje značajnijih datuma 

Tijekom izvještajnog razdoblja sudjelovali smo na sljedećim aktivnostima: 

- 13. veljače voditeljice pomoći u kući na području grada Pule i Puljštine zajedno sa 
ravnateljicom, sudjelovale su na 2. Gerontološkom skupu Istarske županije održanog 
u Labinu 

- 25.2.2025.-14.11.2025. voditeljica PUK Puljštine u svrhu jačanja kapaciteta osoba 
koje rade sa starijim osobama za pružanje izvaninstitucionalnih socijalnih usluga  
završila je program cjeloživotnog obrazovanja pod nazivom “Koristi i rizici modernih 
tehnologija - Jačanje medijske pismenosti i digitalnih kompetencija u trećoj životnoj 
dobi” 

- 10. travnja voditeljice pomoći u kući na području grada Pule i Puljštine zajedno sa 
sudjelovale su na 8. konferenciji o zdravim životnim stilovima „Zajedno s vama do 
zdravlja", koju je organizirao Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske županije  
održanog u Puli 

- 6. svibnja 2025. voditeljica PUK Puljštine sudjelovala je na online radionici austrijskog 
Caritasa u prezentaciji programa “Plaudernetz - aplikacija na mobitelu za usamljene 
ljude 
 

- 20. lipnja 2025. ravnateljica i voditeljica pomoć u kući na Puljštini sudjelovale su na 
Svečanoj sjednici Općinskog vijeća Općine Svetvinčenat 

- 01.10.2025. organizirali smo konferenciju „Mudrost godina – bogatstvo zajednice“ 
povodom Međunarodnog dana starijih osoba, uz aktivno sudjelovanje korisnika 
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izložbom posvećenom njihovim životnim pričama. Organizirana je i  panel rasprava na 
kojoj su sudjelovali  stručnjaci iz područja zdravstva i socijalne skrbi – OB Pula dr. 
med. Ivica Šain, IŽ pročelnica odjela za zdravstvo i socijalnu skrb,Davorka Maras 
Tkačuk, ravnateljica Doma za starije osobe A. Štiglić Pula Doris Ivanković, Obrt za 
edukaciju i savjetovanje Dignita Juhas Andrea. Na izložbi su bili prisutni  učenici iz  
Medicinske škole Pula i  zbor Osnovne škole Kaštanjer. 

- 28. studenog voditeljice su sudjelovale na studijskom putovanju u Crveni križ Kopar s 
ciljem razmjene iskustva o provedbi usluga pomoći u kući, radu s starijim osobama, 
uključivanju korisnika u zajednicu. Poseban naglasak stavljen je na usporedbu modela 
rada, izazove u praksi i primjere dobre prakse, čime je omogućeno međusobno 
učenje, unaprjeđenje kvalitete usluga i jačanje prekogranične suradnje. 

SURADNJA I PARTNERSTVO 

Kroz zajedničke aktivnosti surađujemo s: 

- Upravnim odjelima za društvene djelatnosti općina Barban, Marčana, Svetvinčenat, Fažana, 
Ližnjan, Medulin, Grad Vodnjan i Grad Pula 

- Upravnim odjelom za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske županije 

- Hrvatskim Zavodom za socijalni rad, Pula 

- Istarskim domovima zdravlja 

- MUP-om, OB Pula, Sindikatom umirovljenika, sa obiteljskim domovima za starije osobe 

- članovima obitelji korisnika 

- volonterima udruga 

Osigurana je dodatna koordinacija i razmjena o potrebama korisnika na terenu, što je uvelike 
pomoglo na razvoju usluge na terenu. Tijekom izvještajnog razdoblja svakodnevno se izmjenjuju 
razne informacije o potrebama korisnika. 

Umreženost sa dionicima rezultirala je bržem ostvarenju prava osoba starije životne dobi a  broj 
preporuka tijekom 2025. godine imali smo od Centra podrške 521 i to 5 korisnika, te 8 korisnika 
preporučeno je od strane Doma zdravlja - patronažne službe zatim su 6 korisnika preporučili liječnici 
obiteljske medicine, 5 korisnika služba palijativne skrbi, 10 korisnika iz Upravnih odjela Pule i 
Puljštine, 2 korisnika HZPSS, te je  84 korisnik preporučen od strane obitelji ili susjeda, ili su osobno 
kontaktirali i tražili za uslugu. 

U svojstvu organiziranja i obavljanja svih aktivnosti ovog programa sudjeluju: 

1.    Marija Grgorinić, voditeljica (Puljština) 

2.     Sandra Kolić, gerontodomaćica (Puljština) 

3.     Ondina Pačić, gerontodomaćica (Puljština) 

4.     Biserka Kršulj, gerontodomaćica (Puljština) 

5.     Izabela Peruško Čelić, gerontodomaćica (Puljština) 

6.     Tamara Perković -zamjena za bolovanje od 10.6.2025. 
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7.     Nataša Zubić, voditeljica (Pula) od 10.2.-10.5.2025. 

8.     Zlatka Brnić, voditeljica (Pula) -od 26.6.2025. - 

9.     Marija Petrić, gerontodomaćica (Pula) 

10.     Angie Gregurić, gerontodomaćica (Pula) 

11. Mirela Šalinović, gerontodomaćica (Pula) 

12. Zorica Nešić, gerontodomaćica (Pula) od 22.1.2025. 

Direktan trošak programa iznosi:   280.744,25 €  (PUK PULJŠTINA I PULA) 

 

10. Centar podrške 521 

Centar podrške 521 pruža građanima u potrebi niz usluga iz područja socijalne skrbi, zdravstvene 
zaštite, mirovinskog osiguranja i stambene problematike, u skladu s mogućnostima i dostupnim 
uslugama unutar lokalne zajednice. Usluga obuhvaća prevenciju, pomoć i podršku pojedincima, 
obiteljima i skupinama kroz savjetovanje, posredovanje, povezivanje, koordinaciju, upućivanje, 
osnaživanje i uključivanje. 

U izvještajnom razdoblju, od 01.01. do 31.12.2025. godinu, Grad Pula u suradnji s ostalim 
jedinicama lokalne samouprave s područja UP Pula nastavio je financirati uslugu.  Uz Gradsko 
društvo Crvenog križa Pula, partner u provedbi i pružanju usluge CP521 je Društvom osoba s 
tjelesnim invaliditetom južne Istre. 

Tijekom izvještajnog razdoblja pruženo je ukupno 965 socijalnih i društvenih usluga za 421 
jedinstvenog korisnika, čime je potvrđen kontinuiran i intenzivan rad usmjeren na podršku osobama 
u socijalno nepovoljnom položaju i osobama s invaliditetom. Najveći udio usluga odnosi se na 
savjetovanje i pomaganje, koje je pruženo 473 puta, što jasno ukazuje na važnost informiranja, 
individualnog savjetodavnog rada i dugotrajnog praćenja korisnika u postupcima ostvarivanja prava 
iz sustava socijalne skrbi i drugih povezanih sustava. 

Značajan dio aktivnosti odnosi se na postupke vezane uz inkluzivni dodatak, u okviru kojih je 
evidentirano 140 pruženih usluga, uključujući informiranje korisnika, pomoć pri prikupljanju 
dokumentacije te praćenje postupaka pred nadležnim institucijama. Nadalje, pružena je i podrška u 
ostvarivanju prava na brojne oblike materijalne podrške, među kojima se ističu novčana pomoć (50) 
i jednokratne novčane naknade (48), što ukazuje na izraženu potrebu korisnika za financijskom 
potporom u kriznim i izvanrednim životnim situacijama. 

Posebno se ističe pravna pomoć, koja je tijekom izvještajnog razdoblja pružena 64 puta, a koju je 
provodila Pravna klinika Pravnog fakulteta u Zagrebu. Ova suradnja omogućila je korisnicima pristup 
stručnoj i besplatnoj pravnoj podršci u složenim postupcima ostvarivanja i zaštite prava, čime je 
dodatno unaprijeđena kvaliteta pruženih usluga. 

Osim navedenog, korisnicima je pružena podrška pri utvrđivanju postotka oštećenja organizma 
odnosno tjelesnog oštećenja (38), kao i različiti oblici humanitarne pomoći, pomoći u kući, usluga u 
zajednici te ostvarivanja prava iz drugih sustava (socijalne skrbi, mirovinskog i zdravstvenog 
osiguranja). Manji broj, ali raznolike pojedinačne intervencije potvrđuju individualizirani pristup radu 
s korisnicima te prilagodbu njihovim specifičnim potrebama i životnim okolnostima. 

http://1.1.do/
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1. Savjetovanje i pomaganje 473 Individualno savjetovanje, informiranje korisnika, 
vođenje kroz sustav socijalnih prava, kontinuirana 
podrška 

2. Inkluzivni dodatak 140 Informiranje, pomoć pri prikupljanju 
dokumentacije, praćenje postupaka pred 
nadležnim tijelima 

3. Pravna pomoć 64 Besplatna pravna pomoć koju je pružala Pravna 
klinika Pravnog fakulteta u Zagrebu 

4. Novčana pomoć 50 Pomoć korisnicima pri ostvarivanju prava na razne 
oblike financijske podrške uzrokovane nepovoljnim 
životnim okolnostima 

5. Jednokratna novčana 
naknada 

48 Pomoć korisnicima pri ostvarivanju prava na razne 
oblike jednokratnih intervencija u kriznim i 
izvanrednim životnim okolnostima 

6. Utvrđivanje % oštećenja 
organizma / tjelesnog 
oštećenja 

38 Pomoć u postupcima utvrđivanja osnove za 
ostvarivanje prava osoba s invaliditetom 

7. Humanitarna pomoć – 
hrana 

21 Posredovanje pri osiguravanje osnovnih životnih 
potreba korisnicima 

8. Naknada za ugroženog 
kupca energenata 

17 Pomoć u ostvarivanju prava na subvencioniranje 
troškova energenata 

9. Pučka kuhinja 16 Posredovanje i podrška u ostvarivanju prava na 
prehranu 

10. Usluge gerontodomaćice 15 Posredovanje pri ostvarivanju prava na podršku 
starijim i nemoćnim osobama u kućanstvu 
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11. Pomoć u kući – kuhani 
topli obrok 

13 Organizacija i posredovanje u osiguravanju toplog 
obroka 

12. Zajamčena minimalna 
naknada (ZMN) 

12 Informiranje i pomoć u postupcima ostvarivanja 
prava 

13. Parkirna karta za osobe s 
invaliditetom 

11 Pomoć u ostvarivanju prava iz područja mobilnosti 

14. Registar osoba s 
invaliditetom 

11 Upisi, provjere i savjetovanje vezano uz status u 
registru 

15. Nacionalna i europska 
iskaznica za osobe s 
invaliditetom 

10 Pomoć u postupcima ostvarivanja statusnih prava 

16. Ostale pojedinačne usluge 26 Pravna, savjetodavna i administrativna podrška 
(pojedinačni slučajevi) 

 

· Ukupan broj pruženih usluga: 965 

· Broj jedinstvenih korisnika: 421 

· Najzastupljeniji oblik rada: savjetovanje i pomaganje 

· Posebno istaknuta suradnja: Pravna klinika Pravnog fakulteta u Zagrebu (64 pravne 
pomoći) 

Najveći broj korisnika dolazi s područja Grada Pule (324 korisnika), što čini izrazitu većinu ukupno 
evidentiranih korisnika. Značajan broj korisnika dolazi i iz okolnih općina Marčana, Medulin, Vodnjan 
i Ližnjan, čime se potvrđuje regionalni doseg pruženih usluga na području južne Istre. Manji broj 
korisnika dolazi iz drugih dijelova Republike Hrvatske, dok je kod manjeg broja zapisa evidentirana 
nepoznata ili pogrešno unesena općina, što je uzeto u obzir prilikom obrade podataka. 

Red. br. Općina / Grad Broj korisnika 

1. Pula (Pola) 324 
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2. Marčana 24 

3. Medulin 18 

4. Vodnjan 13 

5. Ližnjan 11 

6. Fažana 7 

7. Svetvinčenat 6 

8. (nepoznata općina) 3 

9. Nepostojeća općina (pogrešan unos) 3 

10. Barban 2 

11. Umag (Umago) 1 

12. Rovinj (Rovigno) 1 

13. Motovun (Montona) 1 

14. Pazin 1 

15. Buzet 1 

16. Rijeka 1 
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17. Trogir 1 

18. Zagreb 1 

19. Donja Stubica 1 

20. Okučani 1 

Ovakva teritorijalna raspodjela potvrđuje regionalni karakter pruženih usluga, uz izraženu 
koncentraciju korisnika u urbanom središtu. 

 

III. Volonteri - zastupljenost u programima 

Sva prava i obveze volontera i GDCK Pula kao organizatora volontiranja uređena su Ugovorom o 
volontiranju, a definirana su Zakonom o volonterstvu. 

Voditeljica zasebne jedinice socijalne usluge pri GDCK Pula Jelena  Rupčić, prof., s potvrdom o 
edukaciji iz menadžmenta volontera u organizaciji udruge SMART  i Volonterskog centra Istra, 
stečena znanja prenosi na ostale djelatnike GDCK Pula i koordinira volontere u svim programima. 

 
Rad s volonterima obuhvaća: 

- planiranje uključivanja volontera, 
- opis poslova volontera 
- pronalaženje volontera 
- supervizija 
- nagrađivanje volontera i organizacije 
- identifikacija i evidencija potencijalnih i stvarnih volontera (upitnik za volontere) 
- edukacija volontera 
- individualne konzultacije, fokus grupe, praćenje rada volontera 
- izvješća MSPM 
- potrebe i podrška volonterima sukladno Zakonu o volonterstvu 
 

U izvještajnom razdoblju volonteri Gradskog društva Crvenog križa Pula sudjelovali su  u 
provedbi sljedećih programa: 

1. Dobrovoljno darivanje krvi - svi darivatelji krvi dobrovoljno pristupaju akcijama darivanja krvi, 
prema Statutu oni su nominalni članovi bez obveze plaćanja članarine ako se toga prava ne 
odreknu, prema Zakonu o volonterstvu oni se ne smatraju volonterima. Volonteri DDK su darivatelji 
krvi koji zbog godina ili zdravstvenog statusa ne mogu više darivati krv, a uključeni su u rad tijela 
GDCK Pula – Skupštine, Odbora, Savjeta DDK i promociju darivanja krvi  - 10 volontera 

2. Humanitarna pomoć: 

- Rad u skladištu – primanje rabljene odjeće i obuće svaku drugu i četvrtu srijedu u mjesecu 
od 12 -17 sati, – 5 volontera 
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- Rad pri MO – identificiranje i praćenje korisnika socijalnog programa – 5 volontera 

- Zbog pojačane potrebe pakiranja i podjele humanitarnih paketa  - 2 volontera 

- Obilazak i posjete korisnika, prema potrebama – 4 volontera 

3. Služba traženja – edukacije su planirane za drugu polovicu 2025. godine 

4. Mladež Crvenog križa - mladi u osnovnim i srednjim školama – ovisno o pojedinim aktivnostima  
– 20  volontera 

- Članovi Kluba mladih pri aktivnostima Kluba – 35 volontera 

5. Zdravstvena preventiva -  volonteri pri akcijama mjerenja tlaka i šećera u krvi – 10 

6. Prva pomoć - Liječnici/edukatori osim kao vanjski suradnici, sudjeluju i kao volonteri u provedbi 
aktivnosti obilježavanja prigodnih datuma, te u pripremama ekipa odraslih za djelovanje u 
katastrofama te djece i mladeži u prvoj pomoći na regionalnoj i nacionalnoj razini sudjelovanja na 
natjecanjima - 7 

7. Priprema za katastrofe - liječnici/edukatori osim kao vanjski suradnici, sudjeluju i kao volonteri 
u edukaciji i pripremama ekipa odraslih za djelovanje u katastrofama, te članovi timova  – 10 
volontera 

Aktivnosti Odbora i Skupštine GDCK Pula - u izvještajnom razdoblju odrađeno je 9 sastanaka 
Odbora, 1 sastanak Nadzornog odbora i 1 sastanak Skupštine GDCK Pula 

Direktan trošak programa iznosi: 8.261,44 € 

 

VI. Prezentacija programa 

Polugodišnja i godišnja izvješća pripremamo za JLS  i HCK, te su javno objavljena kao dokument 
na našim web stranicama wwwcrvenikrizpula.hr. 

Izvješća su bazirana na evaluaciji i periodičnim procjenama provedbe, učinkovitosti i utjecaja 
provedenih aktivnosti, a prema zadanim ciljevima unutar plana i programa rada. 

U našem radu smatramo evaluaciju izrazito važnom i potrebnom kako bi naše djelovanje bilo što 
kvalitetnije. U evaluaciji provedbe pratimo i analiziramo koje su aktivnosti uspješno provedene, te 
koji su bili kritični elementi za njenu provedbu, kako bi  u budućnosti mogli biti poboljšani. Pri  
redovnoj analizi najviše se koristimo metodom fokus grupe u koju su uključeni zaposlenici, volonteri  
i članovi Skupštine i Odbora. 

Analiziramo uvjete, resurse, sredstva i učinak na zadani cilj, te mogućnost poboljšanja unutar svih 
programa. 

Prezentacije programa uglavnom su vezane uz određene datume, a ne rijetko i kroz samu promociju 
u obavljanju socijalnih usluga i samom radu sa građanima i korisnicima svih naših programa. 

Mediji prate kontinuirano naš rad, te su posjete radio postajama i emisijama na lokalnoj televiziji 
uobičajene, posebno oko tih posebnih datuma i provedenih projekata. Tada se od nas traži 
promišljanje i stav o određenoj aktualno društvenoj temi. 

Posebno važnim smatramo objavljivanje svih važnijih događaja, informacija i dokumenata na našim 
mrežnim stranicama (web, fb, instagram) . 

http://www.crvenikrizpula.hr/
http://www.crvenikrizpula.hr/
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Prema potrebama povećanih doza krvi dobrovoljnim darivateljima krvi šaljemo SMS poruke. Time 
smo ispunili osnovne ciljeve kvalitetne organizacije civilnog društva: prepoznatljivost, otvorenost i 
transparentnost u radu. 

 
 
Odgovorna osoba: 
Ravnateljica GDCK Pula 
Jasna Vekić 

 


